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RELATÓRIO DE ATIVIDADES ANO 2025 

 

NOME DA ENTIDADE E/OU ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL DE 

ASSISTÊNCIA SOCIAL: Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de 

Muriaé 

CNPJ: 18.990.499/0001-97  

E-MAIL INSTITUCIONAL: muriae@apaemg.org.br 

TELEFONE: (32) 37211905 

ENDEREÇO: Rua Nicolau Taranto, 594 – Bairro Cerâmica 

MUNICÍPIO/UF: Muriaé/MG 

CEP: 36.883-006 

 

1. OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE E/OU ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE 

CIVIL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL: 

 

Art. 5º. São os seguintes os objetivos da APAE, na sua área de jurisdição: 

 

a) Promover campanhas financeiras de âmbito municipal e colaborar na 

organização de campanhas nacionais, estaduais e regionais, com o objetivo de 

arrecadar fundos destinados ao financiamento das ações de atendimento à 

pessoa com deficiência, bem como a realização das finalidades da APAE; 

b) Incentivar a participação da comunidade e instituições públicas e privadas 

nas ações e programas voltados ao atendimento da pessoa com deficiência; 

c) Promover parcerias com os diversos setores de atividades, oportunizando a 

habilitação e a colocação da pessoa com deficiência no mundo do trabalho; 

d) Intensificar o intercâmbio entre as entidades co-irmãs, análogas filiadas, as 

associações congêneres e instituições oficiais municipais, nacionais e 

internacionais; 

e) Manter publicações técnicas especializadas sobre trabalhos e assuntos 

relativos à causa e filosofia do Movimento Apaeano; 
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f) Solicitar e receber recursos de órgãos públicos ou privados e as 

contribuições de pessoas físicas; 

g) Firmar parcerias com entidades co-irmãs e análogas, órgãos públicos e 

privados, inclusive produção e venda de serviços, conforme legislação em 

vigor, para manutenção e garantia de oferta e qualidade na prestação dos 

serviços; 

h) Fiscalizar o uso do nome “Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais”, 

do símbolo e da sigla APAE, por seus associados; 

i) Promover meios para o desenvolvimento de atividades extracurriculares, como 

colônia de férias, jardinagem, clubes, atividades culturais, etc; 

j) Promover e facilitar a vida em família da pessoa com deficiência apoiando 

e/ou gerenciando casas-lares para aquelas em situação de risco ou abandono; 

k) Oferecer oportunidade a que pessoas com deficiência possam participar de 

Conselhos, Diretorias ou Comissões Especiais da APAE. 

 

 

2. CARACTERIZAÇÃO DA ENTIDADE E TODAS AS OFERTAS PRESTADAS: 

Resolução CNAS nº 109/2009: 

[   ] Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos; 

[   ] Serviço de Proteção Social Básica no domicílio para pessoas com deficiência 

e idosas; 

[   ] Serviço Especializado em Abordagem Social; 

[   ] Serviço de Proteção Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida 

Socioeducativa de Liberdade Assistida (LA), e de Prestação de Serviços à 

Comunidade (PSC); 

[ X ] Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e 

suas Famílias; 

[   ] Serviço de Acolhimento Institucional; 

[   ] Abrigo institucional; 

[   ] Casa-Lar; 

[   ] Casa de Passagem ou Casa de Apoio; 
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      [   ] Residência Inclusiva; 

      [   ] Instituição de Longa Permanência para Idosos - ILPI. 

[   ] Serviço de Acolhimento em República; 

[   ] Serviço de Acolhimento em Família Acolhedora; 

[   ] Serviço de Proteção em Situações de Calamidades Públicas e de 

Emergências. 

  

Resolução CNAS nº 27/2011 e Nota Técnica nº 10/2018/DRSP/SNAS: 

[   ] Assessoramento; 

[ X ] Defesa e Garantia de Direitos. 

  

Resolução CNAS nº 33/2011, Nota Técnica nº 02/2017/DRSP/SNAS e Artigo 

29, III, da Lei Complementar nº 187/2021:  

[X] Promoção da Integração ao Mercado de Trabalho no campo da assistência 

social (Acesso ao mundo do trabalho); 

[   ] Socioaprendizagem 

Resolução CNAS nº 34/2011 e Artigo 29, II, da Lei Complementar n° 

187/2021: 

[X] Habilitação e Reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção de sua 

integração à vida comunitária no campo da assistência social. 

 

 

3. OFERTAS: 

 

 APOIO A FAMÍLIA ( RODA DE CONVERSA  - OFICINA DE REFLEXÃO,   

ARTICULANDO REDES E  FORTALECENDO FAMÍLIAS E ESPAÇO 

FAMÍLIA)  

 

 PROGRAMA ARTES E MOVIMENTO 
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 TRABALHO ASSISTIDO 

 

 ESTIMULAÇÃO AQUÁTICA 

 

 AUTOGESTÃO E AUTODEFESA 

 

 CENTRO DIA “MÔNICA VIDON ALVARENGA” 

 

 TRANSPORTE DOS USUÁRIOS 

 

 COMUNICAÇÃO INSTITUCIONAL E MOBILIZAÇÃO DE RECURSOS 

 

 

3.1. DESCRIÇÃO DA (S) ATIVIDADE (S) REALIZADA (S): 

 

Nome da oferta: APOIO A FAMÍLIA – Roda de conversa - Oficina de reflexão 

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): 80 pessoas 

Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[   ] Idosos 

[80] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 
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[80] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 

      Observações: O público é selecionado mediante avaliação social. 

 

Nome da oferta: APOIO A FAMÍLIA – Articulando redes e fortalecendo famílias 

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): 467 pessoas 

Quantidade de pessoas atendidas conforme público: 

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[   ] Idosos 

[467] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[467] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 

      Observações:  A ação é direcionada a todos os usuários da instituição. 

 

Nome da oferta: APOIO A FAMÍLIA – Espaço Família 

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): 30 pessoas 

Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 
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[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[   ] Idosos 

[30] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[30] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 

      Observações: O público é selecionado mediante avaliação social. 

 

Nome da oferta: PROGRAMA ARTES E MOVIMETO  

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): 30 pessoas 

Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[   ] Idosos 

[30] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[30] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
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      Observações: O público é selecionado mediante avaliação social. 

 

Nome da oferta: TRABALHO ASSITIDO 

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): 08 

Quantidade de pessoas atendidas conforme público: 

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[   ] Idosos 

[08] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[08] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 

      Observações:  O público é selecionado mediante avaliação social, avaliação 

psicológica e avaliação médica de aptidão. 

 

Nome da oferta: ESTIMULAÇÃO AQUÁTICA 

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): 20 

Quantidade de pessoas atendidas conforme público: 

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 
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[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[   ] Idosos 

[20] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[20] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 

      Observações:  O público é selecionado mediante avaliação física realizada por 

Fisioterapeuta. 

 

       Nome da oferta: AUTOGESTÃO E AUTODEFESA 

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): 60 

Quantidade de pessoas atendidas conforme público: 

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[   ] Idosos 

[60] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 
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[60] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 

      Observações:  O público é selecionado mediante avaliação social. 

 

       Nome da oferta: CENTRO DIA “MÔNICA VIDON ALVARENGA”  

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): 60 

Quantidade de pessoas atendidas conforme público: 

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[   ] Idosos 

[60] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[60] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 

      Observações:  O público é selecionado mediante avaliação social e psicológica 

de usuários encaminhados pelos CRAS e CREAS do Município. 

 

Nome da oferta: TRANSPORTE DOS USUÁRIOS 

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): 110 pessoas 

Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 
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[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[   ] Idosos 

[110] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[110] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 

      Observações: O público é selecionado mediante avaliação social. 

 

Nome da oferta: COMUNICAÇÃO INSTITUCIONAL E MOBILIZAÇÃO DE 

RECURSOS 

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): 467 pessoas 

Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[   ] Idosos 

[467] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 
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[   ] Outros públicos da assistência social 

[467] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 

      Observações: A ação é direcionada a todos os usuários da instituição. 

 

3.2. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  

 

 

APOIO A FAMÍLIA - Roda de Conversa - Oficina de Reflexão 

 

RECURSOS HUMANOS  

Luciana Maria Pedrosa CRESS 4699 Contrato de Trabalho - 

CLT 

Luciene Nogueira de Araújo CRESS 

24143 

Contrato de Trabalho - 

CLT 

Maria Elisa Cerqueira CRESS 

10383 

Contrato de Trabalho - 

CLT 

Sheila Lacerda Baronowsky CRP 

05/205060 

Cedido PMM 

Myrian de Moraes Sarmento CRP 

04/43606 

Cedido PMM 
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APOIO A FAMÍLIA – Articulando redes e fortalecendo famílias 

 

RECURSOS HUMANOS 

Luciana Maria Pedrosa CRESS 4699 Contrato de Trabalho - 

CLT 

Luciene Nogueira de Araújo CRESS 24143 Contrato de Trabalho - 

CLT 

Maria Elisa Cerqueira CRESS 10383 Contrato de Trabalho - 

CLT 

Pollyane Andrade de Carvalho CRP 04/27220 Contrato de Trabalho - 

CLT 

Alessandra Teixeira de Paiva CRP 04/33926 Contrato de Trabalho - 

CLT 

Williana Queiroz Xaia CRP 04/16229 Contrato de Trabalho - 

CLT 

Myrian de Moraes Sarmento CRP 04/43606 Cedido PMM 

Sheila Lacerda Baronowsky CRP 

05/205060 

Cedido PMM 

Thaiana Farias de Souza Silva CRF 6148681 Contrato de Trabalho - 

PJ 

Mila Neves Rodrigues CRF 2955 Contrato de Trabalho - 

CLT 

Jane Ferreira Passos Valle CREFITO 

11509 

Contrato de Trabalho - 

CLT 

Edson de Paula Lima Júnior CREFITO 

426216 

Contrato de Trabalho - 

PJ 

Cláudia Gusman Paulo Ienaco 

 

CRO 19487 Contrato de Trabalho - 

CLT 
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APOIO A FAMÍLIA – Espaço Família 

 

RECURSOS HUMANOS  

Rosilene Santiago Ferreira - Contrato de Trabalho - 

CLT 

Sheila Lacerda Baronowsky CRP 05/205060 Cedido PMM 

Myrian de Moraes Sarmento CRP 04/43606 Cedido PMM 

 

 

PROGRAMA ARTES E MOVIMENTO 

 

RECURSOS HUMANOS  

Daniel Oliveira Furlani 
CREF –MG-

021586 

Contrato de Trabalho - CLT 

Francystevan Valente Silva CREF –MG-

037001 

Contrato de Trabalho - PJ 

Edson de Paula Lima Júnior CREFITO 

426216 

Contrato de Trabalho - PJ 

 

 

TRABALHO ASSISTIDO 

 

RECURSOS HUMANOS   

Maria Elisa Cerqueira CRESS 10383 Contrato de Trabalho - 

CLT 

Pollyane Andrade de Carvalho CRP 04/27220 Contrato de Trabalho - 

CLT 
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Diogo Simão de Medeiros  CRM 90777 Contrato de Trabalho - PJ 

Thaís Pereira Moreira CRM 55420 Contrato de Trabalho - PJ 

Ramilli Pereira de Souza Cardoso CRM 85906 Contrato de Trabalho - PJ 

 

 

ESTIMULAÇÃO AQUÁTICA 

 

RECURSOS HUMANOS  

Daniel Oliveira Furlani 
CREF –MG-021586 Contrato de Trabalho - 

CLT 

Francystevan Valente Silva CREF –MG-037001 Contrato de Trabalho - PJ 

Edson de Paula Lima Júnior CREFITO 426216 Contrato de Trabalho - PJ 

Samara Ramos de Souza Dias - Cedido Pela Prefeitura 

 

 

AUTOGESTÃO E AUTODEFESA 

RECURSOS HUMANOS  

Luciana Maria Pedrosa CRESS 4699 Contrato de Trabalho - CLT 

Luciene Nogueira de Araújo CRESS 24143 Contrato de Trabalho - CLT 

Maria Elisa Cerqueira CRESS 10383 Contrato de Trabalho - CLT 

Pollyane Andrade de Carvalho CRP 04/27220 Contrato de Trabalho - CLT 

Alessandra Teixeira de Paiva CRP 04/33926 Contrato de Trabalho - CLT 

Williana Queiroz Xaia CRP 04/16229 Contrato de Trabalho - CLT 

Myrian de Moraes Sarmento CRP 04/43606 Cedido PMM 

Sheila Lacerda Baronowsky CRP 

05/205060 

Cedido PMM 

Mila Neves Rodrigues CRF 2955 Contrato de Trabalho - CLT 
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Jane Ferreira Passos Valle CREFITO 

11509 

Contrato de Trabalho - CLT 

Edson de Paula Lima Júnior CREFITO 

426216 

Contrato de Trabalho - PJ 

Marina P. Magalhães Ferreira CREFITO 

15854TO 

Contrato de Trabalho - CLT 

Cláudia Gusman Paulo Ienaco 

 

CRO 19487 Contrato de Trabalho - CLT 

Olinda Santana de Souza Siqueira CRESS 11175 Contrato de Trabalho - CLT 

Enio Moreira Bernardo - Presidente  

Cláudia Marinho Pinto de Oliveira - Vice Presidente  

Lays Campos Batista - 1° Diretor Secretário  

Fabiana Aparecida Dutra de 

Oliveira 

- 2° Diretor Secretário 

Pedro Paulo de Andrade Cavalher - 1° Diretor Financeiro 

Rauliane Kelly Rabelo - 2° Diretor Financeiro 

Antônio Eugênio da Costa Almeida - Diretor de Patrimônio 

Solange Montezano Adriano - Diretor Social 

Eduardo de Assis Pinheiro - Procuradoria Jurídica 

 

 

CENTRO DIA “ MÔNICA VIDON ALVARENGA” 

 

RECURSOS HUMANOS  

Profissional Função CH. Semanal Vinculo 

Kênia Maria de Oliveira Goulart 

 
Coordenador 40 Cedido Pela Prefeitura 

Sara de Paiva Lima 
Assistente Social 30 Cedido Pela Prefeitura 

Érika Bochiar Pereira de Freitas 

Veiga 
           Psicólogo 30 Cedido Pela Prefeitura 
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Luciana Alves Rodrigues 
Pedagogo 40 Cedido Pela Prefeitura 

Dayane Nascimento Messias 

 
Cuidador 40 Cedido Pela Prefeitura 

Elisângela Ramos A. Moutinho 

 
Cuidador 40 Cedido Pela Prefeitura 

Rayanne Gonçalves 

 
Cuidador 40 Cedido Pela Prefeitura 

Samara Ramos de Souza 

 

Cuidador 
40 Cedido Pela Prefeitura 

Gabriela de Souza Pinheiro 
Aux. Serviços Gerais 40 Cedido Pela Prefeitura 

 

Marta Martins da Cunha 

Domingos 

Aux. Serviços Gerais 40 Cedido Pela Prefeitura 

Matheus Costa Vardiero Muniz Estagiário 30 
Cedido Pela Prefeitura 

 

Daniel Oliveira Furlani 

 

Profissional de 

Educação Física 

20 Contrato de Trabalho – 

CLT APAE 

Francystevan Valente Silva Profissional de 

Educação Física 

Psicomotricista 

02 
Contrato de Trabalho - PJ 

Edson de Paula Lima Júnior Fisioterapeuta 02 
Contrato de Trabalho -PJ 

Luciana Catta Preta Canêdo Oficineira Pintura e 

Artesanato 

40 
Voluntária  

 

 

TRANSPORTE USUÁRIOS 

 

RECURSOS HUMANOS 

Maria Elisa Cerqueira 
Contrato de Trabalho - CLT 
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Antônio Carlos de Andrade 
Contrato de Trabalho - CLT 

Jorge Agostinho Gomes 
Contrato de Trabalho - CLT 

Gabriel Aparecido Pereira da Silva  
Voluntário 

Fernando Nobre Geraldo  
Contrato de Trabalho - CLT 

 

 

COMUNICAÇÃO INSTITUCIONAL E MOBILIZAÇÃO DE RECURSOS 

 

RECURSOS HUMANOS 

Olinda Santana de Souza Siqueira 
Contrato de Trabalho - CLT 

Lucimar da Costa Machado 
Contrato de Trabalho - CLT 

Hilly Maria Pires do Amaral                    Contrato de Trabalho - CLT 

Eduardo de Assis Pinheiro  Procuradoria Jurídica 

NV Comunicação Empresa Terceirizada 

 

 

3.3. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA: 

 

OFERTA METODOLOGIA ADOTADA 

 

 

 

 

 

APOIO A FAMÍLIA - Roda 

de Conversa - Oficina de 

Reflexão 

 

 

Os participantes são distribuídos em grupos de até 20 

pessoas.  São realizados encontros mensais com duração 

de 2h, nos quais são trabalhados temas que contribuem 

para melhorar a qualidade de vida da família e promover 

informações, discussões e empoderamento, de modo a 

identificar as possibilidades de enfrentamento das 

situações de vulnerabilidade vivenciadas pelo usuário e por 

sua família.  
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APOIO A FAMÍLIA – 

Articulando redes e 

fortalecendo famílias 

 

 

 

 

 

 

São realizados encontros mensais, com duração de 2h, com 

a participação de representantes dos serviços da rede 

socioassistencial e famílias dos usuário atendidos na APAE de 

Muriaé. Nas reuniões são realizadas trocas de experiências,  

vivências e apresentação das demandas, objetivos, 

dificuldades, ações e serviços ofertados APAE para os 

trabalhadores dos equipamentos públicos do município e 

para as famílias, permitindo o esclarecimento de dúvidas 

relacionadas tanto em relação ao funcionamento da 

instituição quanto à rede. 

 

 

 

 

 

APOIO À FAMÍLIA – 

Espaço família 

 

É diponibilizado diariamente para os responsáveis um local 

agradável, limpo e organizado, onde as mesmas podem 

permanecer enquanto aguardam os filhos que estão em 

atividades na instituição. No local são realizados troca de 

experiências, discussão de assuntos relevantes para 

melhorar a qualidade de vida familiar, leitura e convivência, 

propiciando a socialização. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA ARTES E 

MOVIMENTO 

 

Inicialmente é realizada avaliação física para identificar 

quais usuários são elegíveis para cada tipo de atividade. 

São realizadas aulas semanais de dança e de capoeira, com 

duração de 1h em cada turno, além de atividades em grupo 

com Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional. As atividades 

trabalhadas visam inclusão social dos usuários, através das 

atividades físicas, música e artes, proporcionando vivências 

reais e ampliando perspectivas educacionais e sociais, bem 

como uma melhor qualidade de vida pessoal, familiar e 

comunitária, contribuindo, também, com o processo 

educativo por meio da aprendizagem vivencia. 
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TRABALHO ASSISTIDO 

 

 

 

 

 

 

Inicialmente é realizada anamnese social, avaliação 

psicológica e avaliação médica de aptidão para o mercado 

de trabalho. Após realização destas avaliações, os usuários 

são auxiliados   na busca por um trabalho condizente com o 

seu potencial, aspirações e, também, com a disponibilidade 

de vagas existentes no mercado. Durante o recrutamento 

são levadas em consideração as condições de 

acessibilidade e a necessidade de tecnologias assistivas, de 

modo a garantir que a pessoa no próprio posto de trabalho, 

conforme suas competências e habilidades. 

Após a inserção do usuário no mercado de trabalho, as 

ações permeiam a sensibilização, a assessoria, orientação 

e o acompanhamento personalizado e individualizado, 

realizados dentro da empresa e considerando a função 

exercida no trabalho, de forma a garantir a permanência da 

pessoa com deficiência no emprego e as mesmas 

condições oferecidas a outras pessoas. 

 Deste modo, são realizadas reuniões mensais com o 

usuário e bimestral  com as empresa para que ambos 

sejam auxiliados durante todo o processo, principalmente  

durante o período de adaptação. São realizadas avaliações 

periódicas. 

 

 

 

 

 

ESTIMULAÇÃO 

AQUÁTICA 

 

A estimulação aquática é apropriada para pessoas com 

Deficiência Intelectual e Múltipla, devido aos benefícios e 

as facilidades proporcionadas pela execução de 

movimentos com o corpo imerso na água.  

Inicialmente os usuários são avaliados por Fisoterapeuta 

para identificar o mesmo se enquadra nos critérios 

necessários para a atividade ofertada.  Após a avaliação, 

os usuários que atendem aos critérios são distribuidos por 

turno.  As atividades são realizadas 02 vezes por semana 

com duração de 1h em cada turno. 
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AUTOGESTÃO E 

AUTODEFESA 

 

São realizados encontros mensais com os usuários para 

fomentar sua formação continuada para o exercício pleno 

da cidadania, fortalecendo sua autonomia e capacidade 

de buscar recursos fora do sistema familiar para defesa 

dos seus direitos, conquistando liderança, iniciativa e 

facilidade de elaborar e expressar ideias além da melhoria 

das relações interpessoais. 

Também são realizados encontros com o núcleo familiar 

dos envolvidos, com atividades de reflexão, trocas de 

experiências para o reconhecimento das potencialidades 

dos filhos, auxiliando na busca e encorajamento da sua 

autonomia, autodeterminação, autogestão e 

autoconhecimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO DIA “ MÔNICA 

VIDON ALVARENGA”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Centro-Dia oferece atenção integral à pessoa com 

deficiência e/ou idosa em situação de dependência durante 

o dia servindo também como apoio às famílias e aos 

cuidadores familiares na diminuição do estresse 

decorrente dos cuidados prolongados.  

Na unidade são desenvolvidas atividades que permitam a 

convivência em grupo, cuidados pessoais, fortalecimento 

das relações sociais, apoio e orientação aos cuidadores 

familiares, acesso a outros serviços e a tecnologias que 

proporcionam autonomia e convivência. 

 As atividades desenvolvidas no Centro Dia devem são 

planejadas com base no perfil de cada usuário, 

conforme suas demandas e potencialidades. A equipe 

técnica elabora, em conjunto com o usuário e sua família, 

um plano individual de atendimento (PIA) para cada 

usuário, promovendo sua autonomia através do acesso a 

atividades dentro do serviço, bem como a outros 

benefícios, serviços e programas. Assim, cada usuário terá 

sua própria programação diária. 
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CENTRO DIA “ MÔNICA 

VIDON ALVARENGA”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

São atividade desenvolvidas no Centro Dia : 

 Acolhida;  

 Escuta qualificada; 

 Reuniões com familiares; 

 Visitas domiciliares; 

 Articulação com o Sistema de Garantia de Direitos; 

 Oferta de cuidados pessoais durante o dia; 

 Alimentação; 

 Acesso à informação, comunicação e defesa de direitos; 

 Acesso a documentos pessoais; 

 Orientação e encaminhamento para a rede de serviços 

locais; 

 Construção do PIA; 

 Orientação sociofamiliar; 

 Elaboração de relatórios e/ou prontuários, estudo social, 

diagnóstico socioeconômico; 

 Desenvolvimento do convívio familiar, grupal e 

comunitário; 

 Apoio à família na função protetiva; 

 Promoção do acesso a direitos socioassistenciais como 

BPC e outros serviços; 

 Oficinas: artes plásticas (desenho, pintura), trabalhos 

manuais, pintura, artesanato, culinária, música; 

 Campanhas educativas; 

 Palestras; 

 Dinâmicas de grupo e rodas de conversa; 

 Sessões de cinema; 

 Atividades lúdicas, brincadeiras, jogos; 

 Confraternizações (aniversários, datas comemorativas); 

 Apresentações artísticas; 

 Passeios ; 

 Festas temárticas ( conforme calendário brasileiro e/ ou 

regional). 
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TRANSPORTE DOS 

USUÁRIOS 

 

Inicialmente é realizada avaliação social de modo a 

identificar quais os usuários se enquadram nos critérios 

estabelecidos para acesso ao transporte. Posteriormente 

foi elaborada uma planilha contendo os dados de contato 

de cada usuário, o ponto e horário onde os mesmos 

devem aguardar pelo carro e o motorista responsável pelo 

transporte. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

COMUNICAÇÃO 

INSTITUCIONAL E 

MOBILIZAÇÃO DE 

RECURSOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Gestão de Comunicação Institucional e Mobilização de 

Recursos elabora e executa estratégias com metas bem 

definidas, visando à estabilidade financeira da instituição. 

Além disso, utiliza ferramentas “offline” (materiais 

impressos) e “online” (mídias sociais) para divulgação do 

trabalho realizado pela entidade, fortalecendo sua imagem 

junto ao público externo. Esta área procura envolver o 

público interno no desenvolvimento de suas ações, 

visando à divulgação do trabalho realizado pela 

instituição, à busca de parceiros e à arrecadação de 

recursos financeiros para viabilizar projetos e manter a 

qualidade dos serviços prestados e o funcionamento da 

entidade. 

     São atividades desenvolvidas pela Comunicação 

Institucional e Mobilização de Recursos:  

 Comunicação Institucional: 

 • Acompanhamento, registro e divulgação das ações 

realizadas pela entidade;  

• Criação e elaboração de peças publicitárias para as 

mídias offline e online (folders, flyers, banners, post, 

landing Page, páginas do site), sempre com o objetivo de 

realizar uma comunicação mais eficiente com o público 

interno e externo;  

• Elaboração de materiais gráficos, como convites para os 
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COMUNICAÇÃO 

INSTITUCIONAL E 

MOBILIZAÇÃO DE 

RECURSOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eventos promovidos pela entidade, cartões físicos e 

virtuais de agradecimento e alusivos a datas 

comemorativas; 

 • Elaboração de material para prestação de contas dos 

trabalhos realizados pela instituição junto ao público 

externo e interno, através das redes sociais e e-mail 

marketing.  

 Gerenciamento do site e redes sociais da 

instituição:  

 Divulgação e fornecimento de informações claras e 

confiáveis sobre o trabalho e atividades desenvolvidas 

pela entidade e suas conquistas relativas à defesa de 

direitos da pessoa com deficiência intelectual;  

 Prestação de contas das ações da instituição e de suas 

atividades financeiras, de forma objetiva e transparente; 

  Maior aproximação do público externo; 

  Atualização semanal das informações, a fim de fazer do 

site institucional uma referência para empresas que 

buscam o estabelecimento de parcerias para o exercício 

da responsabilidade social;  

 Divulgação de reportagens, textos, pesquisas, 

depoimentos, etc., referentes à deficiência intelectual; 

  Canal ágil e confiável para realizar doações para a 

instituição.  

 Gerenciamento do Facebook e Instagram  

 Captação de novos seguidores. 
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3.4. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência 

da rede socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS? 

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 

Observações: Alguns usuários atendidos na instituição são encaminhados pelos 

CRAS e CREAS do município e outros buscam o serviço de forma espontânea, 

sendo que neste caso, são referenciados aos seus CRAS de referência.  

Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Muriaé – MG 

 

 

3.5. RESULTADOS OBTIDOS:  

 

 

 

OFERTA RESULTADOS OBTIDOS 

 

 

APOIO A FAMÍLIA - Roda 

de Conversa - Oficina de 

Reflexão 

 

 

Os temas trabalhados contribuíram de forma significativa 

para a melhoraria d a qualidade do usuário e de sua 

família, potencializando a função protetiva, de forma integral 

e fortalecendo a matricialidade sociofamiliar, através da 

identificação de possibilidades de enfrentamento das 

situações de vulnerabilidade vivenciadas.  
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APOIO A FAMÍLIA – 

Articulando redes e 

fortalecendo famílias 

 

 

 

As discussões no grupo têm ampliado o conhecimento, 

promovido o diálogo e fortalecido ações conjuntas entre a 

APAE e a rede socioassistencial, resultando em maior 

eficácia no atendimento às demandas das famílias dos 

usuários. 

 

 

 

 

APOIO À FAMÍLIA – 

Espaço Família 

 

De acordo com as avaliações, as discussões em grupo no 

Espaço Família têm promovido a melhora da convivência 

familiar e facilitado a dinâmica das famílias. Além disso, 

oferecem aos responsáveis um ambiente para aguardar 

durante o atendimento dos filhos, reduzindo a necessidade 

de deslocamento. 

 

 

 

 

 

PROGRAMA ARTES E 

MOVIMENTO 

 

O programa tem proporcionado aos envolvidos 

experiências coletivas necessárias ao desenvolvimento 

pessoal e de cidadania. Por trabalhar a flexibilidade, o 

controle psicomotor, a coordenação, ritmo e alinhamento 

postural, a criatividade não só corporal, mas também 

intelectual, através de exercícios de memória, também tem 

tido resultados positivos no desempenho físico e na 

qualidade de vida em geral.  

 

 

 

TRABALHO ASSISTIDO 

 

O trabalho assistido contribuiu com a ampliação no 

número de pessoas com defiiência no mercado de 

trabalho e possibilitou aos usuários uma perspectiva 

diferente, evidenciando suas habilidades e 

potencialidades, oferecendo suporte para os envolvidos: 

pessoa com deficiência, família e empresa.  
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Conforme avaliação, os empregadores se  mostraram 

satisfeitos com a qualidade e produtividade da função 

desempenhada pela pessoa com deficiência (PCD) 

encaminhada, assim como os usuários se mostraram 

satisfeitos tanto  com a função exercida como com as 

condições de trabalho.  

 

 

 

ESTIMULAÇÃO 

AQUÁTICA 

 

Com base nas avaliações realizadas de forma periódica, foi 

possível identificar melhora no condicionamento aeróbico, 

na capacidade cardiorrespiratória, no tônus muscular, no 

coordenação motora, no equilíbrio, na agilidade, na força, 

na velocidade e nas habilidades psicomotoras dos 

usuários. Também foram observadas evoluções 

significativas no processo de reabilitação, tendo valor 

recreativo e também social. 

 

 

AUTOGESTÃO E 

AUTODEFESA 

 

Foi observado um maior protagonismo e autonomia por 

parte dos usuários envolvidos, a partir de seu 

reconhecimento enquanto sujeitos de direitos e deveres, 

melhora nas habilidades sociais e comportamentais, 

desenvolvendo, assim, seus interesses e reduzindo suas 

limitações perante a sociedade. 

 

 

 

 

CENTRO DIA “ MÔNICA 

VIDON ALVARENGA” 

 

O serviço tem contribuído na redução do isolamento 

social dos usuários e de seus cuidadores, bem como 

outras situações de risco e violação de direitos tais como: 

discriminação, negligência, maus tratos, abandono, violência 

física e psicológica, convivência com a extrema pobreza, 

entre outros, favorecendo a construção da autonomia e 

fortalecendo o papel protetivo da família. 
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TRANSPORTE DOS 

USUÁRIOS 

O transporte tem gerado impactos positivos para os 

usuários, uma vez que tem reduzido as faltas dos mesmos 

nos atendimentos clínicos e nas aulas. Além do impacto 

socioeconômico devido ao fato dos responsáveis não 

precisarem custear outros meios de transporte. 

 

 

COMUNICAÇÃO 

INSTITUCIONAL E 

MOBILIZAÇÃO DE 

RECURSOS 

 

 

A comunicação institucional e a mobilização de recursos 

têm promovido maior envolvimento do público interno e da 

comunidade nas ações da instituição, ampliado parcerias 

com empresas e grupos locais, aumentado a captação de 

recursos financeiros e, consequentemente, melhorando a 

qualidade dos serviços prestados. 

 

 

4. PARCERIAS:  

 

A APAE de Muriaé atua em parceria com os Conselhos Municipais, 

Superintendência Regional de Ensino, Secretaria Municipal de Educação, Secretaria 

Municipal de Desenvolvimento Social, Secretaria Municipal de Saúde, APAES co-

irmãs, Federação Estadual das APAES, Federação Nacional das APAES. 

 

5.  ATUAÇÃO NA EDUCAÇÃO E/OU NA SAÚDE:  

 

No âmbito da política de Saúde, através do SERDI I (Serviço Especializado de 

Reabilitação em Deficiência Intelectual e TEA da Rede de Cuidados à Pessoa com 

Deficiência do SUS/MG) e PIPA (Programa de Intervenção Precoce Avançado), são 

executadas ações de atenção integral à saúde: Reabilitação/habilitação:  

a) Intervenção Precoce: (0 a 6 anos): O atendimento em Intervenção Precoce (IP) 

consiste num conjunto de ações de caráter preventivo e terapêutico que envolve 

crianças do nascimento aos 6 anos de idade, a família e a sociedade em seu entorno, 

buscando atuar de forma intersetorial e sistêmica para atender às necessidades do 

usuário.  
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b) Reabilitação (a partir de 6 anos): Atendimento interdisciplinar para promover o 

desenvolvimento integral e de habilidades essenciais para autonomia do usuário e 

estímulo ao envolvimento familiar no tratamento. 

No que se refere à atuação na área da Educação, é realizado por meio de 

convênio de Termo de seção de uso do espaço, com Secretaria do Estado de 

Educação do Estado de Minas Gerais (Escola de Educação Especial Walter 

Vasconcelos) e Secretaria Municipal de Educação de Muriaé-MG (Sala de Educação 

Especial Ricardo Oliveira Morais de Azevedo), não tendo a instituição gerência sobre 

esta área. 

6. OUTRAS ATIVIDADES NÃO CERTIFICÁVEIS:  

 Capacitações quadrimestrais da equipe, visando a qualificação técnica e melhor 

atendimento aos usuários (são realizadas 03 capacitações a cada quadrimestre); 

 Congresso temático sobre Transtorno do Espectro Autista, realizado anualmente; 

 Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla, que consiste 

em uma semana de atividades (atividades recreativas para os usuários e palestras 

direcionadas aos profissionais, à rede socioassitencial, usuários e suas famílias, 

sobre o tema definido pela Federação Nacional das APAEs). 

 

 

Muriaé, 02 de fevereiro de 2026. 

 

 

Solange Maria Montesano Adriano 

Presidente da APAE de Muriaé 
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