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RELATORIO DE ATIVIDADES ANO 2025

NOME DA ENTIDADE E/OU ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL DE
ASSISTENCIA SOCIAL: Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de

Muriaé
CNPJ: 18.990.499/0001-97

E-MAIL INSTITUCIONAL: muriae@apaemg.org.br

TELEFONE: (32) 37211905
ENDERECO: Rua Nicolau Taranto, 594 — Bairro Ceramica
MUNICIPIO/UF: Muriaé/MG

CEP: 36.883-006

1. OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE E/OU ORGANIZACAO DA SOCIEDADE
CIVIL DE ASSISTENCIA SOCIAL:

Art. 5°. S80 o0s seguintes 0s objetivos da APAE, na sua area de jurisdi¢ao:

a) Promover campanhas financeiras de ambito municipal e colaborar na

organizagdo de campanhas nacionais, estaduais e regionais, com o objetivo de

arrecadar fundos destinados ao financiamento das acdes de atendimento a

pessoa com deficiéncia, bem como a realizacdo das finalidades da APAE;

b) Incentivar a participacdo da comunidade e instituicbes publicas e privadas
nas acdes e programas voltados ao atendimento da pessoa com deficiéncia,

c) Promover parcerias com os diversos setores de atividades, oportunizando a
habilitac&o e a colocacdo da pessoa com deficiéncia no mundo do trabalho;

d) Intensificar o intercAmbio entre as entidades co-irmas, anélogas filiadas, as
associacoes congéneres e instituicbes oficiais municipais, nacionais e
internacionais;

e) Manter publicagbes técnicas especializadas sobre trabalhos e assuntos

relativos a causa e filosofia do Movimento Apaeano;
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f) Solicitar e receber recursos de Orgdos publicos ou privados e as
contribuicdes de pessoas fisicas;

g) Firmar parcerias com entidades co-irmds e andalogas, Orgdos publicos e
privados, inclusive producdo e venda de servicos, conforme legislacdo em
vigor, para manutencdo e garantia de oferta e qualidade na prestacdo dos
Servigos;

h) Fiscalizar o uso do nome “Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais”,
do simbolo e da sigla APAE, por seus associados;

i)Promover meios para o desenvolvimento de atividades extracurriculares, como
coldnia de férias, jardinagem, clubes, atividades culturais, etc;

jJPromover e facilitar a vida em familia da pessoa com deficiéncia apoiando
e/ou gerenciando casas-lares para aquelas em situagdo de risco ou abandono;

k) Oferecer oportunidade a que pessoas com deficiéncia possam participar de

Conselhos, Diretorias ou Comissdes Especiais da APAE.

2. CARACTERIZACAO DA ENTIDADE E TODAS AS OFERTAS PRESTADAS:
Resolucdo CNAS n° 109/2009:
[ ] Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos;

[ ] Servico de Protecdo Social Basica no domicilio para pessoas com deficiéncia

e idosas;
[ ]Servico Especializado em Abordagem Social;

[ ]Servico de Protecdo Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida
Socioeducativa de Liberdade Assistida (LA), e de Prestacdo de Servicos a
Comunidade (PSC);

[ X ] Servigo de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, ldosas e

suas Familias;

[ ]Servico de Acolhimento Institucional,
[ ] Abrigo institucional;
[ ]Casa-Lar;

[ ] Casa de Passagem ou Casa de Apoio;
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[ ] Residéncia Inclusiva;

[ ]Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos - ILPI.
[ ] Servico de Acolhimento em Republica;

[ ]Servico de Acolhimento em Familia Acolhedora;

[ ]Servico de Protecdo em Situacbes de Calamidades Publicas e de

Emergéncias.

Resolugcdo CNAS n° 27/2011 e Nota Técnica n°® 10/2018/DRSP/SNAS:
[ ]Assessoramento;

[ X ] Defesa e Garantia de Direitos.

Resolucdo CNAS n° 33/2011, Nota Técnica n° 02/2017/DRSP/SNAS e Artigo
29, lll, da Lei Complementar n° 187/2021.:

[X] Promocédo da Integracdo ao Mercado de Trabalho no campo da assisténcia

social (Acesso ao mundo do trabalho);
[ ] Socioaprendizagem

Resolucdo CNAS n° 34/2011 e Artigo 29, Il, da Lei Complementar n°
187/2021:

[X] Habilitacdo e Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promocéo de sua

integracéo a vida comunitaria no campo da assisténcia social.

OFERTAS:
= APOIO A FAMILIA ( RODA DE CONVERSA - OFICINA DE REFLEXAO,
ARTICULANDO REDES E FORTALECENDO FAMILIAS E ESPACO

FAMILIA)

* PROGRAMA ARTES E MOVIMENTO
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* TRABALHO ASSISTIDO

= ESTIMULAGCAO AQUATICA

» AUTOGESTAO E AUTODEFESA

= CENTRO DIA “MONICA VIDON ALVARENGA”

» TRANSPORTE DOS USUARIOS

= COMUNICACAO INSTITUCIONAL E MOBILIZACAO DE RECURSOS

DESCRICAO DA (S) ATIVIDADE (S) REALIZADA (S):

Nome da oferta: APOIO A FAMILIA — Roda de conversa - Oficina de reflexdo
Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 80 pessoas
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ]Criancas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ ]Adultos

[ ]ldosos

[80] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)

[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social
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[80] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacgdes: O publico é selecionado mediante avaliagao social.

Nome da oferta: APOIO A FAMILIA — Articulando redes e fortalecendo familias
NuUmero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 467 pessoas
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico:

[ ]Criancas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ ]1Mulheres

[ ]Adultos

[ ]ldosos

[467] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)

[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[467] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacgbes: A acao é direcionada a todos os usuarios da instituicao.

Nome da oferta: APOIO A FAMILIA — Espaco Familia
Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 30 pessoas
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ]Criancas
[ ] Adolescentes

[ ]Jovens
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[ ]Mulheres

[ ]Adultos

[ ]!dosos

[30] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ] Entidades de assisténcia social

[ ]Outros publicos da assisténcia social

[30] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observagbes: O publico é selecionado mediante avaliagédo social.

Nome da oferta: PROGRAMA ARTES E MOVIMETO

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 30 pessoas
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ]Criancas

[ ]Adolescentes

[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ ]Adultos

[ ]ldosos

[30] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ]Outros publicos da assisténcia social

[30] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE
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Observacgdes: O publico é selecionado mediante avaliacao social.

Nome da oferta: TRABALHO ASSITIDO

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 08
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico:

[ ] Criancas

[ ]Adolescentes

[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ ]Adultos

[ ]!dosos

[08] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apétridas

[ ] Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[08] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observagbes: O publico é selecionado mediante avaliagdo social, avaliagdo

psicoldgica e avaliagdo médica de aptidao.

Nome da oferta: ESTIMULACAO AQUATICA
Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 20
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico:

[ ]Criancas
[ ]Adolescentes

[ ]1Jovens
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[ ]Mulheres

[ ]Adultos

[ ]!dosos

[20] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ] Entidades de assisténcia social

[ ]Outros publicos da assisténcia social

[20] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observagdes: O publico é selecionado mediante avaliacdo fisica realizada por

Fisioterapeuta.

Nome da oferta: AUTOGESTAO E AUTODEFESA

NuUmero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 60
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico:

[ ]Criancas

[ ]Adolescentes

[ ]1Jovens

[ ]Mulheres

[ ]Adultos

[ ]!dosos

[60] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social
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[60] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacgdes: O publico é selecionado mediante avaliagao social.

Nome da oferta: CENTRO DIA “MONICA VIDON ALVARENGA”

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 60
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico:

[ ]Criancas

[ ]Adolescentes

[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ ]Adultos

[ ]ldosos

[60] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[60] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observagdes: O publico é selecionado mediante avaliacdo social e psicoldgica

de usuérios encaminhados pelos CRAS e CREAS do Municipio.

Nome da oferta: TRANSPORTE DOS USUARIOS

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 110 pessoas
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ]Criancas

[ ]Adolescentes
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[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ ]Adultos

[ ]!dosos

[110] Pessoas com deficiéncia

[ 1 Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ] Entidades de assisténcia social

[ ]Outros publicos da assisténcia social

[110] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observages: O publico é selecionado mediante avaliagdo social.

Nome da ofertaz COMUNICACAO INSTITUCIONAL E MOBILIZACAO DE
RECURSOS

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 467 pessoas
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ]Criancas

[ ]Adolescentes

[ ]1Jovens

[ ] Mulheres

[ ]Adultos

[ ]ldosos

[467] Pessoas com deficiéncia

[ 1 Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social
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[ ] Outros publicos da assisténcia social
[467] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacgdes: A acao é direcionada a todos os usuarios da instituicao.

3.2. EQUIPE DE REFERENCIA:

APOIO A FAMILIA - Roda de Conversa - Oficina de Reflexao

RECURSOS HUMANOS
Luciana Maria Pedrosa CRESS 4699 Contrato de Trabalho -
CLT
Luciene Nogueira de Araujo CRESS Contrato de Trabalho -
24143 CLT
Maria Elisa Cerqueira CRESS Contrato de Trabalho -
10383 CLT
Sheila Lacerda Baronowsky CRP Cedido PMM
05/205060
Myrian de Moraes Sarmento CRP Cedido PMM
04/43606
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APOIO A FAMILIA — Articulando redes e fortalecendo familias

RECURSOS HUMANOS

Luciana Maria Pedrosa

CRESS 4699

Contrato de Trabalho -
CLT

Luciene Nogueira de Araujo

CRESS 24143

Contrato de Trabalho -
CLT

Maria Elisa Cerqueira

CRESS 10383

Contrato de Trabalho -
CLT

Pollyane Andrade de Carvalho

CRP 04/27220

Contrato de Trabalho -

CLT
Alessandra Teixeira de Paiva CRP 04/33926 | Contrato de Trabalho -
CLT
Williana Queiroz Xaia CRP 04/16229 | Contrato de Trabalho -
CLT
Myrian de Moraes Sarmento CRP 04/43606 Cedido PMM
Sheila Lacerda Baronowsky CRP Cedido PMM
05/205060

Thaiana Farias de Souza Silva

CRF 6148681

Contrato de Trabalho -

PJ
Mila Neves Rodrigues CRF 2955 Contrato de Trabalho -
CLT
Jane Ferreira Passos Valle CREFITO Contrato de Trabalho -
11509 CLT
Edson de Paula Lima Junior CREFITO Contrato de Trabalho -
426216 PJ
Claudia Gusman Paulo lenaco CRO 19487 Contrato de Trabalho -

CLT
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APOIO A FAMILIA — Espaco Familia

RECURSOS HUMANOS
Rosilene Santiago Ferreira - Contrato de Trabalho -
CLT
Sheila Lacerda Baronowsky CRP 05/205060 Cedido PMM
Myrian de Moraes Sarmento CRP 04/43606 Cedido PMM

PROGRAMA ARTES E MOVIMENTO

RECURSOS HUMANOS

Daniel Oliveira Furlani CREE —MG- Contrato de Trabalho - CLT

021586

Francystevan Valente Silva CREF —-MG- Contrato de Trabalho - PJ

037001

Edson de Paula Lima Junior CREFITO Contrato de Trabalho - PJ
426216

TRABALHO ASSISTIDO

RECURSOS HUMANOS

Maria Elisa Cerqueira CRESS 10383 | Contrato de Trabalho -
CLT

Pollyane Andrade de Carvalho CRP 04/27220 | Contrato de Trabalho -
CLT
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Diogo Simé&o de Medeiros CRM 90777 |Contrato de Trabalho - PJ

Thais Pereira Moreira CRM 55420 |Contrato de Trabalho - PJ

Ramilli Pereira de Souza Cardoso CRM 85906 Contrato de Trabalho - PJ
ESTIMULACAO AQUATICA

RECURSOS HUMANOS

Daniel Oliveira Furlani

CREF —MG-021586 | Contrato de Trabalho -

CLT

Francystevan Valente Silva

CREF -MG-037001

Contrato de Trabalho - PJ

Edson de Paula Lima Junior

CREFITO 426216

Contrato de Trabalho - PJ

Samara Ramos de Souza Dias

Cedido Pela Prefeitura

AUTOGESTAO E AUTODEFESA

RECURSOS HUMANOS

Luciana Maria Pedrosa CRESS 4699 | Contrato de Trabalho - CLT
Luciene Nogueira de Araujo CRESS 24143 | Contrato de Trabalho - CLT
Maria Elisa Cerqueira CRESS 10383 | Contrato de Trabalho - CLT
Pollyane Andrade de Carvalho CRP 04/27220 | Contrato de Trabalho - CLT
Alessandra Teixeira de Paiva CRP 04/33926 | Contrato de Trabalho - CLT
Williana Queiroz Xaia CRP 04/16229 | Contrato de Trabalho - CLT
Myrian de Moraes Sarmento CRP 04/43606 Cedido PMM
Sheila Lacerda Baronowsky CRP Cedido PMM
05/205060
Mila Neves Rodrigues CRF 2955 Contrato de Trabalho - CLT
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Jane Ferreira Passos Valle CREFITO Contrato de Trabalho - CLT
11509
Edson de Paula Lima Junior CREFITO Contrato de Trabalho - PJ
426216
Marina P. Magalhes Ferreira CREFITO Contrato de Trabalho - CLT
15854TO
Claudia Gusman Paulo lenaco CRO 19487 Contrato de Trabalho - CLT

Olinda Santana de Souza Siqueira

CRESS 11175

Contrato de Trabalho - CLT

Enio Moreira Bernardo

Presidente

Claudia Marinho Pinto de Oliveira

Vice Presidente

Lays Campos Batista

1° Diretor Secretario

Fabiana Aparecida Dutra de

Oliveira

2° Diretor Secretario

Pedro Paulo de Andrade Cavalher

1° Diretor Financeiro

Rauliane Kelly Rabelo

2° Diretor Financeiro

Antonio Eugénio da Costa Almeida

Diretor de Patrimobnio

Solange Montezano Adriano

Diretor Social

Eduardo de Assis Pinheiro

Procuradoria Juridica

CENTRO DIA “ MONICA VIDON ALVARENGA”

RECURSOS HUMANOS

Profissional Funcéo CH. Semanal Vinculo
Kénia Maria de Oliveira Goulart Coordenador 40 Cedido Pela Prefeitura
Sara de Paiva Lima Assistente Social 30 Cedido Pela Prefeitura
Erika Bochiar Pereira de Freitas Psicélogo 30 Cedido Pela Prefeitura
Veiga
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Luciana Alves Rodrigues Pedagogo 40 Cedido Pela Prefeitura

Dayane Nascimento Messias Cuidador 40 Cedido Pela Prefeitura

Elisangela Ramos A. Moutinho Cuidador 40 Cedido Pela Prefeitura

Rayanne Gongalves Cuidador 40 Cedido Pela Prefeitura

Samara Ramos de Souza Cuidador 40 Cedido Pela Prefeitura

Gabriela de Souza Pinheiro Aux. Servicos Gerais 40 Cedido Pela Prefeitura

Aux. Servigos Gerais 40 Cedido Pela Prefeitura

Marta Martins da Cunha
Domingos
Matheus Costa Vardiero Muniz Estagiario 30 Cedido Pela Prefeitura
Profissional de 20 Contrato de Trabalho —
Daniel Oliveira Furlani Educacdo Fisica CLT APAE
Francystevan Valente Silva Profissional de 02 Contrato de Trabalho - PJ
Educacéo Fisica
Psicomotricista
Edson de Paula Lima Junior Fisioterapeuta 02 Contrato de Trabalho -PJ
Luciana Catta Preta Canédo Oficineira Pintura e 40 L
Voluntaria
Artesanato

TRANSPORTE USUARIOS

RECURSOS HUMANOS

Maria Elisa Cerqueira

Contrato de Trabalho - CLT
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Antbnio Carlos de Andrade

Contrato de Trabalho - CLT

Jorge Agostinho Gomes

Contrato de Trabalho - CLT

Gabriel Aparecido Pereira da Silva

Voluntario

Fernando Nobre Geraldo

Contrato de Trabalho - CLT

COMUNICACAO INSTITUCIONAL E MOBILIZAGAO DE RECURSOS

RECURSOS HUMANOS

Olinda Santana de Souza Siqueira

Contrato de Trabalho - CLT

Lucimar da Costa Machado

Contrato de Trabalho - CLT

Hilly Maria Pires do Amaral Contrato de Trabalho - CLT
Eduardo de Assis Pinheiro Procuradoria Juridica
NV Comunicacéo Empresa Terceirizada

3.3. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

OFERTA

METODOLOGIA ADOTADA

APOIO A FAMILIA - Roda
de Conversa - Oficina de

Reflexao

Os participantes sao distribuidos em grupos de até 20
pessoas. Sao realizados encontros mensais com duracao
de 2h, nos quais sédo trabalhados temas que contribuem
para melhorar a qualidade de vida da familia e promover
informacdes, discussbes e empoderamento, de modo a
identificar as possibilidades de enfrentamento das
situacOes de vulnerabilidade vivenciadas pelo usuério e por

sua familia.
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APOIO A FAMILIA —
Articulando redes e

fortalecendo familias

S&o realizados encontros mensais, com duragdo de 2h, com
a participacdo de representantes dos servicos da rede
socioassistencial e familias dos usuario atendidos na APAE de
Muriaé. Nas reunifes séo realizadas trocas de experiéncias,
vivéncias e apresentacdo das demandas, objetivos,
dificuldades, acbes e servicos ofertados APAE para os
trabalhadores dos equipamentos publicos do municipio e
para as familias, permitindo o esclarecimento de davidas
relacionadas tanto em relacdo ao funcionamento da

instituicdo quanto a rede.

APOIO A FAMILIA —

Espaco familia

E diponibilizado diariamente para os responsaveis um local
agradavel, limpo e organizado, onde as mesmas podem
permanecer enquanto aguardam os filhos que estdo em
atividades na instituicdo. No local sédo realizados troca de
experiéncias, discussdo de assuntos relevantes para
melhorar a qualidade de vida familiar, leitura e convivéncia,

propiciando a socializagao.

PROGRAMA ARTES E
MOVIMENTO

Inicialmente é realizada avaliacdo fisica para identificar
quais usuarios sdo elegiveis para cada tipo de atividade.
Sao realizadas aulas semanais de danca e de capoeira, com
duracdo de 1h em cada turno, além de atividades em grupo
com Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional. As atividades
trabalhadas visam inclusdo social dos usuérios, através das
atividades fisicas, muasica e artes, proporcionando vivéncias
reais e ampliando perspectivas educacionais e sociais, bem
como uma melhor qualidade de vida pessoal, familiar e
comunitaria, contribuindo, também, com o0 processo

educativo por meio da aprendizagem vivencia.
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TRABALHO ASSISTIDO

Inicialmente € realizada anamnese social, avaliacdo
psicolégica e avaliacdo médica de aptiddo para o mercado
de trabalho. Apés realizacéo destas avaliagdes, 0s usuarios
sdo auxiliados na busca por um trabalho condizente com o
seu potencial, aspiracdes e, também, com a disponibilidade
de vagas existentes no mercado. Durante o recrutamento
sdo levadas em consideracdo as condicBes de
acessibilidade e a necessidade de tecnologias assistivas, de
modo a garantir que a pessoa no proprio posto de trabalho,
conforme suas competéncias e habilidades.

Apbs a insercdo do usuario no mercado de trabalho, as
acOes permeiam a sensibilizagdo, a assessoria, orientagdo
e 0 acompanhamento personalizado e individualizado,
realizados dentro da empresa e considerando a funcéo
exercida no trabalho, de forma a garantir a permanéncia da
pessoa com deficiéncia no emprego e as mesmas
condicdes oferecidas a outras pessoas.

Deste modo, sdo realizadas reunibes mensais com o
usuario e bimestral com as empresa para que ambos
sejam auxiliados durante todo o processo, principalmente
durante o periodo de adaptacdo. Sao realizadas avaliagdes

periddicas.

ESTIMULACAO
AQUATICA

A estimulacdo aquatica € apropriada para pessoas com
Deficiéncia Intelectual e Multipla, devido aos beneficios e
as facilidades proporcionadas pela execucdo de
movimentos com 0 Corpo imerso na agua.

Inicialmente os usuarios sdo avaliados por Fisoterapeuta
para identificar o0 mesmo se enquadra nos critérios
necessarios para a atividade ofertada. Apds a avaliacao,
0sS usudrios que atendem aos critérios séo distribuidos por
turno. As atividades séo realizadas 02 vezes por semana

com duracéo de 1h em cada turno.
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AUTOGESTAO E
AUTODEFESA

Sao realizados encontros mensais com 0S usuarios para
fomentar sua formac&o continuada para o exercicio pleno
da cidadania, fortalecendo sua autonomia e capacidade
de buscar recursos fora do sistema familiar para defesa
dos seus direitos, conquistando lideranca, iniciativa e
facilidade de elaborar e expressar ideias além da melhoria
das relagdes interpessoais.

Também sé&o realizados encontros com o nucleo familiar
dos envolvidos, com atividades de reflexdo, trocas de
experiéncias para o reconhecimento das potencialidades
dos filhos, auxiliando na busca e encorajamento da sua
autonomia, autodeterminacéo, autogestao e

autoconhecimento.

CENTRO DIA “ MONICA
VIDON ALVARENGA”

O Centro-Dia oferece atengéo integral a pessoa com
deficiéncia e/ou idosa em situacdo de dependéncia durante
o dia servindo também como apoio as familias e aos
cuidadores familiares na diminuicdo do estresse
decorrente dos cuidados prolongados.

Na unidade sdo desenvolvidas atividades que permitam a
convivéncia em grupo, cuidados pessoais, fortalecimento
das relacdes sociais, apoio e orientacdo aos cuidadores
familiares, acesso a outros servicos e a tecnologias que
proporcionam autonomia e convivéncia.

As atividades desenvolvidas no Centro Dia devem sao
planejadas com base no perfii de cada usuario,
conforme suas demandas e potencialidades. A equipe
técnica elabora, em conjunto com o usuario e sua familia,
um plano individual de atendimento (PIA) para cada
usuario, promovendo sua autonomia através do acesso a
atividades dentro do servico, bem como a outros
beneficios, servicos e programas. Assim, cada usudario tera

sua propria programacao diéria.




ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE MURIAE
Rua Nicolau Taranto,594 — Bairro Ceramica — Muriaé — MG / CEP 36.883-006
(32) 3721-1905 / E-mail: muriae@apaemg.org.br / CNPJ: 18.990.499/0001-97

APAE

Muriaé - MG

CENTRO DIA “ MONICA
VIDON ALVARENGA”

Sao atividade desenvolvidas no Centro Dia :

>

X3

%

X3

%

Acolhida;

Escuta qualificada;

Reunides com familiares;

Visitas domiciliares;

Articulac@o com o Sistema de Garantia de Direitos;
Oferta de cuidados pessoais durante o dia;

Alimentacao;

Acesso a informacao, comunicacado e defesa de direitos;
Acesso a documentos pessoais;

Orientacdo e encaminhamento para a rede de servicos
locais;

Construcéo do PIA;

Orientacao sociofamiliar;

Elaboracéo de relatérios e/ou prontuarios, estudo social,
diagnostico socioecondmico;

Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e
comunitario;

Apoio a familia na funcgédo protetiva;

Promocao do acesso a direitos socioassistenciais como
BPC e outros servicos;

Oficinas: artes plasticas (desenho, pintura), trabalhos
manuais, pintura, artesanato, culinaria, musica;
Campanhas educativas;

Palestras;

Dinamicas de grupo e rodas de conversa,

Sessodes de cinema;

Atividades ludicas, brincadeiras, jogos;
Confraternizacdes (aniversarios, datas comemorativas);
Apresentacdes artisticas;

Passeios ;

Festas temarticas ( conforme calendario brasileiro e/ ou

regional).
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TRANSPORTE DOS
USUARIOS

Inicialmente é realizada avaliacdo social de modo a
identificar quais os usuarios se enquadram nos critérios
estabelecidos para acesso ao transporte. Posteriormente
foi elaborada uma planilha contendo os dados de contato
de cada usuéario, o ponto e horario onde 0os mesmos
devem aguardar pelo carro e o motorista responsavel pelo

transporte.

COMUNICACAO
INSTITUCIONAL E
MOBILIZACAO DE

RECURSOS

A Gestao de Comunicacgao Institucional e Mobilizacdo de
Recursos elabora e executa estratégias com metas bem
definidas, visando a estabilidade financeira da instituig&o.
Além disso, utiliza ferramentas “offline” (materiais
impressos) e “online” (midias sociais) para divulgacédo do
trabalho realizado pela entidade, fortalecendo sua imagem
junto ao publico externo. Esta area procura envolver o
publico interno no desenvolvimento de suas acdes,
visando a divulgacdo do trabalho realizado pela
instituicdo, a busca de parceiros e a arrecadacdo de
recursos financeiros para viabilizar projetos e manter a
qualidade dos servicos prestados e o funcionamento da
entidade.

Sdo atividades desenvolvidas pela Comunicacéo
Institucional e Mobilizacdo de Recursos:

% Comunicacao Institucional:

* Acompanhamento, registro e divulgacdo das acbes
realizadas pela entidade;
» Criacdo e elaboracdo de pegas publicitarias para as
midias offline e online (folders, flyers, banners, post,
landing Page, paginas do site), sempre com o objetivo de
realizar uma comunicacdo mais eficiente com o publico
interno e externo;

 Elaboragdo de materiais graficos, como convites para os
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COMUNICACAO
INSTITUCIONAL E
MOBILIZAGAO DE

RECURSOS

eventos promovidos pela entidade, cartdes fisicos e
virtuais de agradecimento e alusivos a datas
comemorativas;
» Elaboracdo de material para prestacdo de contas dos
trabalhos realizados pela instituicdo junto ao publico
externo e interno, através das redes sociais e e-mail
marketing.

% Gerenciamento do site e redes sociais da

instituicao:

e Divulgacdo e fornecimento de informacgbes claras e
confiaveis sobre o trabalho e atividades desenvolvidas
pela entidade e suas conquistas relativas a defesa de
direitos da pessoa com deficiéncia intelectual;
e Prestacdo de contas das ag¢des da instituicdo e de suas
atividades financeiras, de forma objetiva e transparente;
e Maior aproximacao do publico externo;
¢ Atualizacdo semanal das informag0es, a fim de fazer do
site institucional uma referéncia para empresas que
buscam o estabelecimento de parcerias para 0 exercicio
da responsabilidade social,
e Divulgacdo de reportagens, textos, pesquisas,
depoimentos, etc., referentes a deficiéncia intelectual,
e Canal agil e confidvel para realizar doagbes para a
instituicao.
e Gerenciamento do Facebook e Instagram

¢ Captacado de novos seguidores.
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3.4. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacédo esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia

da rede socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ 1Né&o

[ ] N&o se aplica

Observagdes: Alguns usuérios atendidos na instituicdo sdo encaminhados pelos

CRAS e CREAS do municipio e outros buscam o servico de forma espontéanea,

sendo que neste caso, sdo referenciados aos seus CRAS de referéncia.

Alcance da oferta:
[X] Municipal
[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Muriaé — MG

3.5. RESULTADOS OBTIDOS:

OFERTA

RESULTADOS OBTIDOS

APOIO A FAMILIA - Roda
de Conversa - Oficina de

Reflexdo

Os temas trabalhados contribuiram de forma significativa
para a melhoraria da qualidade do usuario e de sua
familia, potencializando a funcao protetiva, de forma integral
e fortalecendo a matricialidade sociofamiliar, através da
identificacdo de possibilidades de enfrentamento das

situacdes de vulnerabilidade vivenciadas.
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APOIO A FAMILIA —
Articulando redes e

fortalecendo familias

As discussdes no grupo tém ampliado o conhecimento,
promovido o dialogo e fortalecido a¢des conjuntas entre a
APAE e a rede socioassistencial, resultando em maior
efichcia no atendimento as demandas das familias dos

usuarios.

APOIO A FAMILIA -
Espacgo Familia

De acordo com as avaliacOes, as discussdes em grupo no
Espaco Familia tém promovido a melhora da convivéncia
familiar e facilitado a dindmica das familias. Além disso,
oferecem aos responsaveis um ambiente para aguardar
durante o atendimento dos filhos, reduzindo a necessidade

de deslocamento.

PROGRAMA ARTES E
MOVIMENTO

O programa tem proporcionado aos envolvidos
experiéncias coletivas necessarias ao desenvolvimento
pessoal e de cidadania. Por trabalhar a flexibilidade, o
controle psicomotor, a coordenacdo, ritmo e alinhamento
postural, a criatividade ndo sO corporal, mas também
intelectual, através de exercicios de memoria, também tem
tido resultados positivos no desempenho fisico e na

gualidade de vida em geral.

TRABALHO ASSISTIDO

O trabalho assistido contribuiu com a ampliagdo no
namero de pessoas com defiiéncia no mercado de
trabalho e possibilitou aos usuarios uma perspectiva
diferente, evidenciando suas habilidades e
potencialidades, oferecendo suporte para os envolvidos:

pessoa com deficiéncia, familia e empresa.
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Conforme avaliacdo, os empregadores se maostraram
satisfeitos com a qualidade e produtividade da funcéo
desempenhada pela pessoa com deficiéncia (PCD)
encaminhada, assim como 0S USUArios se mostraram
satisfeitos tanto com a fungédo exercida como com as

condicdes de trabalho.

ESTIMULACAO
AQUATICA

Com base nas avaliacdes realizadas de forma periédica, foi
possivel identificar melhora no condicionamento aerdébico,
na capacidade cardiorrespiratoria, no tbnus muscular, no
coordenacdo motora, no equilibrio, na agilidade, na forcga,
na velocidade e nas habilidades psicomotoras dos
usuérios. Também  foram  observadas evolucdes
significativas no processo de reabilitacdo, tendo valor

recreativo e também social.

AUTOGESTAO E
AUTODEFESA

Foi observado um maior protagonismo e autonomia por
parte dos wusuarios envolvidos, a partir de seu
reconhecimento enquanto sujeitos de direitos e deveres,
melhora nas habilidades sociais e comportamentais,
desenvolvendo, assim, seus interesses e reduzindo suas

limitacOes perante a sociedade.

CENTRO DIA “ MONICA
VIDON ALVARENGA”

O servico tem contribuido na reducdo do isolamento
social dos usuarios e de seus cuidadores, bem como
outras situacdes de risco e violacdo de direitos tais como:
discriminagéo, negligéncia, maus tratos, abandono, violéncia
fisica e psicologica, convivéncia com a extrema pobreza,
entre outros, favorecendo a construcdo da autonomia e

fortalecendo o papel protetivo da familia.
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TRANSPORTE DOS
USUARIOS

O transporte tem gerado impactos positivos para 0s
usuarios, uma vez que tem reduzido as faltas dos mesmos
nos atendimentos clinicos e nas aulas. Além do impacto
socioecondémico devido ao fato dos responsaveis nao

precisarem custear outros meios de transporte.

COMUNICACAO
INSTITUCIONAL E
MOBILIZACAO DE

RECURSOS

A comunicacgdo institucional e a mobilizacdo de recursos
tém promovido maior envolvimento do publico interno e da
comunidade nas ac¢fes da instituicdo, ampliado parcerias
com empresas e grupos locais, aumentado a captagédo de
recursos financeiros e, consequentemente, melhorando a

qgualidade dos servicos prestados.

4. PARCERIAS:

A APAE de Muriaé atua em parceria com o0s Conselhos Municipais,

Superintendéncia Regional de Ensino, Secretaria Municipal de Educacao, Secretaria

Municipal de Desenvolvimento Social, Secretaria Municipal de Saude, APAES co-

irmas, Federacéo Estadual das APAES, Federacdo Nacional das APAES.

5. ATUACAO NA EDUCACAO E/OU NA SAUDE:

No ambito da politica de Saude, através do SERDI | (Servi¢co Especializado de

Reabilitacdo em Deficiéncia Intelectual e TEA da Rede de Cuidados & Pessoa com
Deficiéncia do SUS/MG) e PIPA (Programa de Intervencdo Precoce Avancado), sdo
executadas acdes de atencdo integral a saude: Reabilitagdo/habilitacao:

a) Intervencéo Precoce: (0 a 6 anos): O atendimento em Intervencdo Precoce (IP)
consiste num conjunto de a¢cbes de carater preventivo e terapéutico que envolve
criancas do nascimento aos 6 anos de idade, a familia e a sociedade em seu entorno,
buscando atuar de forma intersetorial e sistémica para atender as necessidades do

usuario.
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b) Reabilitacdo (a partir de 6 anos): Atendimento interdisciplinar para promover o
desenvolvimento integral e de habilidades essenciais para autonomia do usuario e
estimulo ao envolvimento familiar no tratamento.

No que se refere a atuagdo na area da Educacdo, € realizado por meio de
convénio de Termo de secdo de uso do espaco, com Secretaria do Estado de
Educacdo do Estado de Minas Gerais (Escola de Educacdo Especial Walter
Vasconcelos) e Secretaria Municipal de Educacdo de Muriaé-MG (Sala de Educacgéo
Especial Ricardo Oliveira Morais de Azevedo), ndo tendo a instituicdo geréncia sobre

esta area.
6. OUTRAS ATIVIDADES NAO CERTIFICAVEIS:

% Capacitagdes quadrimestrais da equipe, visando a qualificacdo técnica e melhor
atendimento aos usuarios (séo realizadas 03 capacitacdes a cada quadrimestre);
%+ Congresso tematico sobre Transtorno do Espectro Autista, realizado anualmente;
% Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla, que consiste
em uma semana de atividades (atividades recreativas para os usudrios e palestras
direcionadas aos profissionais, a rede socioassitencial, usuéarios e suas familias,

sobre o tema definido pela Federacdo Nacional das APAES).

Muriaé, 02 de fevereiro de 2026.
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